QIGONG (HUI CHUN GONG)

KURSNUMMER: PIL 01
KURSZEIT: ca. 5 Std./Tag

PREIS: € 1590 |N5|de<@>traVEl

Reiseu /W dich. Zu dir.

Dr. Jorgos Pappas:  01.05. - 15.05.2025

geb. 1952, Master of Science, Doctor
of Philosophy in Systemtheorie, Hui Chun Gong ist eine ausgezeichnete Gesundheits- und

impenaliCollegeiofEondonNach Langlebigkeitspraxis, es bedeutet ,Zuriick/Riickkehr zum Friihling*, die

diversen Stationen an Universitaten . . . .
, , Frische der Jugend. Vitalitat zurliickgewinnen.
in England und Deutschland erhielt er

im Alter von 30 Jahren das Angebot Hui Chun Gong wurde vor Jahrhunderte im daoistischen Kloster der
als Mathematik-Professor an die ,Vollkommener Wahrheit®, am Hua Shan Gebirge begriindet und strehg
Universitét Ibadan in Afrika zu gehen. geheim praktiziert. Hui Chun Gong ist nach der Lehre dem inneren Elixier

, _ _ _ entwickelt. Nach dieser Lehre soll das Qi ungehemmt durch den Kérper
Einem inneren Antrieb folgend, gibt

er seine viel versprechende kreisen, um die Meridiane, die innere Organe und den ganzen Kérper zu

akademische Karriere auf. Es folgen beleben. Das Ziel war das Leben effektiv zu verlangern, die verjiingenden

DOl el WS R BT, (2 Eigenschaften des Lebens zu verbessern und sogar Unsterblichkeit zu

begegnet verschiedenen Qi Gong- .
o ) erreichen.
und Meditationsmeistern.

Zuriickgekehrt nach Europa, griindet Weichheit charakterisiert die Praxis des Hui Chun Gong, dabei spielt das
er im Jahr 1993 ,ILIOHOOS - die Loslassen eine entscheidende Rolle.
Schule des einfachen Lebens® —auf Neben den allgemeinen gesundheitlichen Vorteilen sollen diesem Qigong

Pilion. Leitidee ist, die . . . . :
L , zahlreiche weitere positive Wirkungen nachgesagt werden, wie zum
allgegenwartige Lebensenergie zu

T M G G (o Beispiel: Straffung von Haut und Muskulatur, Stabilisierung der Knochen,
Leben bewusst einzusetzen. Verbesserung des Gedachtnisses sowie der Sexualfunktion. Hui Chun
Gong wirkt positiv Uber das endokrine und hormonelle System. Es starkt
Seit vielen Jahren lebt er mit seiner

, o das Immunsystem und regeneriert die physiologischen Funktionen des
Frau und seinem Sohn geman seiner

Lehre auf dem Berg Pilion. Korpers.
Erst seit etwa den 1980er Jahren wird Hui Chun Gong in die westliche

Welt Gbertragen.

Hui Chun Gong beeinhaltet die Ubungen Die Riickkehr des Friihlings, Der
Schmeterling, Das Yin Und Yang, Der schwimmende Frosch, Erden- und
Himmelskreise, Der Schwimmende Drache und Der Phénix breitet seine
Fligge aus.

Die Kurse finden tberwiegend im Freien in einem ruhigen, traumhaften

Olivenhain statt.



Der gerdumige Seminarraum (etwa 100 gm) ist aus Holz gebaut.
Matten und Kissen sind vorhanden.

Auszug aus den Qi Gong-Seminaren:

Hui Chun Gong oder ,Die Rickkehr des Friihlings®, die 10 einfachen
Bewegungen zur Verjlingung und Langlebigkeit. Die geheimen Ubungen
der chinesischen Kaiser aus dem Huashan Kloster in China.

Taoistische Meditationen, welche die Meridiane des Kérpers 6ffnen. Sie
fihren auf einer natirlichen Art zu dem speziellen ,,Qi Gong — Zustand®,
einem tiefen Ruhezustand, der zum Wohlbefinden und zur ganzheitlichen
Selbsttherapie beitragt.

Die Fundamentale Ubung, eine meditative Ubung welche die unteren
Chakren des Beckens o6ffnet.

Das Drehen des Lichts

Der Grosser Himmlischer Energiekreislauf

Selbstmassage des Gesichts und des Kopfes die die Sinne férdert und die
inneren Organe revitalisiert; ein ausgezeichnetes ,Kosmetikum* fir Gesicht
und Haut.

Tagesablauf — Qi Gong (auBer an den 4 Wandertagen und dem
Ruhetag)
» 07:30-08:30 Hui Chun Gong (Heilende Atem- und
Kérperibungen). Gemeinsame Ausfiihrung in der Stille.
«  08:30-09:30 Frihstiick
« 10:00-12:30 Vermittlung der einzelnen Hui Chun Gong Ubungen
e 12:30-18:00 Frei zum Baden, Entspannen und Strandgenuss
* 18:00-19:30 Entspannungsibungen und Meditation

* 19:30-21:00 9-mal gemeinsames Abendessen

INKLUSIVLEISTUNGEN:

Unterbringung zu zweit im DZ oder EZ (EZ-Zuschlag: € 310)

Friihstlicksbuffet

9x griechisches Abendessen (Buffet)

Teilnahme am Qigong (Hui Chung Gong) (8 Tage)

Sammeltransfer ab/bis Flughafen Thessaloniki bei Ankunft bis 16:00 Uhr und bei Abflug bis 11:00 Uhr




