KURSNUMMER: OUC 01
KURSZEIT: ca. 5-6 Std./Tag
PREIS: € 1140

Anja Thrun:

ist Diplom-Heilpadagogin,
schamanische Wegbegleiterin und
kreative Impulsgeberin.

Mit ihrer wertschatzenden und
humorvollen Art schafft sie Raume
des Vertrauens und Wachstums, in
denen Menschen sich authentisch in
ihrer Vielfalt und Individualitat erleben
und ihr eigenes schdpferisches
Potenzial entfalten kénnen. Sie
verflgt Uber langjahrige Erfahrung als
Seminarleiterin im In- und Ausland
und ist seit 2006 in eigener Praxis in
Koln tatig.

SCHAMANISCHES

FRUHLINGSSEMINAR

INside €D travel

/i?./LseL{/z)i/ dich. Zu dir.

10.05. - 17.05.2025

Erleben Sie die Magie des Friihlings in der lebendigen und Uppigen Natur
Korfus, die in dieser Woche unsere schamanische Lehrmeisterin sein wird.
Lassen Sie sich von der unberlhrten Schénheit der Insel inspirieren,
wahrend sich die Natur im Mai in voller Pracht entfaltet. Genauso wie die
auBere Natur, haben Sie die Mdglichkeit, in dieser Seminarwoche Ihr
eigenes schopferisches Potenzial auf vielfaltige Weise zum Erbliihen zu

bringen und neue Erfahrungen zu sammeln.

In einer Atmosphare der Wertschatzung und Offenheit entdecken wir
gemeinsam die Welt des Schamanismus und vertiefen unsere Verbindung

zur Mutter Erde durch verschiedene praktische Ubungen.

Schamanische Weisheit
Der Schamanismus ist eine uralte Tradition, die seit Jahrtausenden von
unseren Vorfahren zur Heilung, Transformation und zum persénlichen
Wachstum genutzt wird. Unser Seminar wird durch eine Vielzahl
schamanischer Methoden bereichert:

* Innere Reisen begleitet vom Klang der Schamanentrommel.

» Trancetanz.

» Energie- und Kdrpertibungen.

* Naturrituale.
Wahrend der Seminarwoche werden wir immer wieder Zeit in der freien
Natur verbringen, um die intensiven Elemente von Erde, Wasser, Luft und

Feuer auf dieser magischen Insel zu erleben und in uns aufzunehmen.

Vollmondzeremonie
Ein besonderes Highlight ist die schamanische Vollmondzeremonie, die wir
unter dem Sternenhimmel, begleitet vom sanften Gesang des Meeres,




erleben werden. Diese Zeremonie dient der Reinigung und bringt uns in
Kontakt mit unserer tiefsten Quelle der Intuition.

Fiir Wen ist dieses Seminar?

Fir die Teilnahme am Seminar sind keine Vorkenntnisse erforderlich — nur
die Offenheit, sich auf neue Erlebnisse einzulassen, und die Bereitschaft, in
dieser besonderen Woche innerlich zu erblihen. Ich freue mich auf eine
bunte und inspirierende Gruppe.

Buchungstipp:
Bei Buchung bis 31.01.2025 erhalten Sie € 50 Rabatt.

INKLUSIVLEISTUNGEN:

e Unterbringung zu zweit im DZ (groBes Apartment, Kategorie 2 mit geteilten Bad und Wohnkdche,
Preisgruppe A (ohne Meerblick))
Gegen Aufpreis:

= DZ zur Alleinbenutzung: kein EZ-Zuschlag

= Kategorie 1 (= eigene DU/WC): 30-40 € pro Person & Woche
=> Preisgruppe B (= eingeschrankter Meerblick): 40 € pro Person & Woche

= Preisgruppe C (= Meerblick, bessere Ausstattung): 70 € pro Person & Woche

e Teilnahme am Ferien-Seminar
e Vegetarische Halbpension
» Sammeltransfer ab/bis Flughafen Korfu




